
Masque  
Barrière 

En recevant ce masque, il est recommandé de le laver  
En machine à au moins 60° ou de le faire bouillir dans une casserole avec des 
copeaux de savons. Vous pouvez ensuite le faire sécher au soleil et le repasser.  

Avant la pose du masque  
Vous devez vous laver les mains pendant  
20 secondes. Mouiller, savonner, et rincer. 

 

 Ce masque artisanal est conçu pour couvrir la 
bouche et le nez. Il est fabriqué avec du coton  
grâce à un cercle de bénévoles et de salariés du 
chantier d’insertion. Il est fourni gratuitement aux 
habitants, et ne pourra être vendu. Il est destiné à 
protéger les personnes autour de vous.  Il n’est pas 
prévu pour être utilisé en milieu médical.

20 secondes

1 déplier le Masque
la languette rigide dans une 
des coutures se positionne 

en haut et s’appuie sur le nez

1 se laver les Mains
avant de l’ôter. Si vous avez 

des gants, Enlever-les et 
laver les mains après

3 passer l‘elastique du 
Bas en haut de la tête

2 passer l‘élastique  
du haut derrière la tête

2 retirer le Masque par les 
élastiques. eviter de toucher 

les parties textiles

3 placer le Masque dans un sac 
à part avant de le laver. 

4. laver vous les Mains  
de nouveau.

4 ajuster la languette 
sur le nez et plaquer le 

Masque sur le visage

Comment mettre un masque  

Comment l’enlever  




