
LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

Communes 17h	à	18h

LA	BRUGUIERE

POUGNADORESSE

LA	CAPELLE
stade

MONTAREN	(stade)
Stade stade

L’accès au cours n’est possible que si votre inscription a été validée 
Par le CSIPMF ou les intervenants des associations concernées

Planning	
de	la	gymnasGque	

En	juin	

9h	
à 10h

17h
à	18h

18h20
à	19h20

20h
à	21h

10h45
à	11h45

17h
à	18h

18h30
à	19h30

10h
	à	11h

17h
		à	18h

18h30
		à	19h30

8H30
	À	9H30	
(séniors)

9h30	
à	10h30	
(	adultes)

jeux	
De	boules

à	la	
basGde	à	
l'ombre


