
(environ 20 minutes ou un e�ort similaire 
pour chaque mode de transport)

Dans ce challenge, votre objectif est de réaliser le plus de trajets possibles sans utiliser votre voiture en solitaire. 
Toute distance parcourue, au dela de 500m, vous donne des points. Par exemple, pour un kilomètre à pied vous gagnez 75 points 
(colonne du centre). Dans la colonne de gauche du tableau ci-dessous, vous trouverez les di�érents modes de transport pris en 
compte pour les points. La colonne de droite présente la distance à parcourir pour obtenir 100 pts par mode de transport.

100 pts =

Autostop

Transport en 
commun

Covoiturage

VAE / trottinette

Vélo

A pied

Comment gagner des points ?

1 km =

20 kms

14 kms

10 kms

7 kms

5 kms

1.3 kms

14 pts

20 pts

75 pts

10 pts

5 pts

7 pts


